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Par Anne Spring
L’hiver avait été exceptionnellement long dans la péninsule des Balkans. Nous avions hâte de voir arriver le printemps! Enfin, les fleurs magnifiques sortirent du sol, les arbres se mirent à bourgeonner d’une vie nouvelle, et les oiseaux gazouillèrent leurs louanges et leur joie que l’hiver était enfin terminé.
Je crois que tout le monde attend avec impatience ce moment de l’année où l’on peut apprécier pleinement la splendide création de Dieu – enfin, presque tout le monde, sauf les personnes qui sont sujettes au rhume des foins. Nous appréhendons l’arrivée du printemps, malheureux que nous sommes ! 
L’attente joyeuse fait place à l’appréhension et à l’anxiété. 
Le pollen, cette merveilleuse création de Dieu, cette semence de vie, devient notre ennemi juré. Les longues promenades dans la forêt, les balades en vélo, les flâneries dans les prés, et même les bouquets de fleurs à la maison sont hors de question. 
J’ai souffert de ces allergies pendant des années. À chaque retour du printemps, je me mettais à éternuer, j’avais le nez qui coulait sans arrêt, et les yeux qui pleuraient à tel point que j’avais un voile jaune devant les yeux et que j’arrivais à peine à voir.
Quand mes enfants venaient m’offrir un bouquet de fleurs sauvages, je retenais mon souffle en souriant et je tendais vite le bouquet à mon mari pour qu’il s’en débarrasse discrètement. Mais ce printemps-là, j’étais bien décidée à combattre mon rhume des foins – en appliquant « la thérapie de la gratitude ». 
Chaque fois que je sentais venir un éternuement, je faisais consciemment l’effort de me forcer à remercier Dieu pour quelque chose. Un jour, Il me dit qu’Il allait me guérir. À compter de cet instant, je Le remerciai pour sa promesse chaque fois que je sentais venir mon allergie, et mon allergie disparut complètement : j’étais guérie. Depuis ce jour, le printemps est devenu une expérience agréable pour moi. Je peux faire de longues balades en vélo avec mon mari, je peux me promener en flânant à travers les champs, et je peux même sentir le parfum des fleurs. Je participe à la nature divine,[endnoteRef:1] et en particulier à son pouvoir de guérison. Et en prime, j’ai pris l’habitude d’exprimer ma gratitude.  [1:  Cf. 2 Pierre 1:4.] 


Anne Spring est une des directeurs de Healing Hearts Balkans (http://healingheartsbalkans.org/), une organisation œuvrant en ex-Yougoslavie depuis 1995. Son premier livre, Unplugged from the Norm, a été publié fin 2013 et est disponible sur le site Amazon en anglais.
Traduit de l’anglais « The gratitude therapy » par Bruno et Françoise Corticelli
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